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■ 核心优势 

绘画（油画）专业本科，2026 届毕业生，系统学习素描、色彩、构图与油画技法，具备扎实的造型基本功与色彩修养，

可独立完成范画示范与步骤讲解。 

有校园新媒体与活动视觉经验：院级新媒体学生会成员，长期负责海报、宣传物料与视频制作，沟通顺畅、配合度高，

能把专业内容转化为学生听得懂、画得出的课堂语言。 

2018 年起持续创作与内容运营，自律、耐心、执行力强；应聘中小学美术教师岗位，可承担素描、色彩、创意美术及社

团课教学，愿从助教、备课与教务做起。 

■ 教育经历 

北方民族大学  绘画（油画）· 本科 2022.09 - 2026.06 

主修素描、色彩、油画、构图与中外美术史，造型与色彩基础扎实，能把作画过程拆解为教学步骤。 

■ 校园与创作经历 

院级新媒体学生会  视觉设计 / 内容编辑 在校期间 

• 负责活动海报、展板与宣传物料的创意制作，按主题统一视觉风格，熟悉需求沟通、方案修改到成品交付的流程。 

• 参与活动策划与现场记录，配合团队完成图文、视频编排发布，具备活动组织、分工协作与现场应变能力。 

自媒体视频制作  独立创作者 2018.07 - 至今 

• 独立完成选题、脚本、拍摄、剪辑与发布全流程，账号累计 15 万 + 粉丝，长期稳定更新。 

• 承接线下餐饮品牌宣传视频项目，独立完成创意构思、分镜设计到成片输出，能准确理解需求并转化为画面表达。 

■ 专业能力 

绘画 素描 / 色彩 / 速写 / 油画，擅长构图经营、光影塑造、色调控制与画面氛围营造，可独立完成范画与步骤示范。 

软件 Photoshop、Procreate 熟练，可制作课件插图、教学海报与学生作品集；Premiere、剪映 可做课堂记录与活动视频。 

教学素养 表达清晰、板书规范，能按学生年龄与基础拆分知识点、设计课堂练习，重视观察方法、审美引导与学习习惯

的培养。 

■ 荣誉奖项 

• 井盖设计一等奖（校级）—— 命题创作，兼顾创意表达与公共空间呈现。 

• 医学解剖绘画三等奖 —— 结构与写实描绘能力获专业评审认可。 

■ 自我评价 

性格温和有耐心，喜欢和孩子相处，愿意长期扎根教学一线；做事踏实，能快速融入教研团队。 


